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PLUS LES AVANTAGES
Favoriser le lien social
Le voyage immersif vécu offre de 
nouveaux sujets de discussion entre 
résidents, avec les aidants et les soignants 
ou encore lors de la visite des proches. 

Le voyage immersif permet une 
expérience nouvelle et une « sortie » 
fictive du quotidien restrictif.

Lutter contre l’anxiété
Le voyage immersif, associé à un accompagnement psychologique a un effet 
bénéfique sur la réduction du stress, la lutte contre les états dépressifs et la prise 
en charge des troubles post-traumatiques liés à un accident. 

L’intégration de programmes de méditation guidée apporte un outil 
supplémentaire pour arriver à un état de relaxation.

Lutter contre le déclin cognitif
Le voyage immersif permet aux 
utilisateurs de remobiliser certaines 
capacités cognitives. 

Ils peuvent ainsi expérimenter à nouveau 
des stimulations sensorielles dont ils 
étaient privés. 

Cela leur permet aussi de d’activer leur 
mémoire, et d’évoquer des souvenirs 
avec un discours plus structuré et plus 
cohérent.

Faciliter les soins
En situation de soins, les voyages 
immersifs et les expériences de 
méditation guidée peuvent être utilisés. 

Ils réduisent le stress et les sensations 
de douleur chez le patient et permettent 
ainsi de réduire la prémédication liée à 
une intervention médicale. 

L’utilisation du dispositif pendant les 
soins permet de canaliser le patient. 
Il est projeté dans un environnement 
apaisant. Les exercices de méditations 
permettent de focaliser pleinement  son 
attention.

Cela permet de réduire significativement 
le temps d’intervention du personnel 
soignant et d’exercer leurs tâches avec 
plus de confort.

Bien-être au travail
Les bénéfices des voyages immersifs ne sont pas réservés qu’aux résidents. Mis 
à disposition du personnel soignant, celui-ci peut jouer un rôle important dans la 
qualité de vie au travail. 

Les voyages immersifs permettant de se couper de l’environnement de travail 
le temps d’une pause. Il est aussi possible de vivre des séances de méditations 
guidées afin de réduire le stress et d’évacuer les tensions. 

Cet usage permet alors d’augmenter le bien-être des équipes avec un bénéfice 
perçu également par les résidents dans la qualité de leur prise en charge.
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Book LES ÉTUDES
Etude sur le lien social et la baisse de 
l’anxiété MBV I2ML
Cette étude de 2021 est mandatée par AG2R La Mondiale et 
menée dans 3 établissements MBV. Réalisée en janvier 2021, 
elle porte sur le sentiment d’appartenance au groupe et au 
niveau d’anxiété.

Un premier questionnaire est réalisé auprès de 30 résidents 
à la première utilisation du casque de réalité virtuelle, puis au 
bout de 10 à 12 séances.

Il en ressort une amélioration des échanges au sein du 
groupe, ainsi qu’une baisse de l’anxiété globale. La solution 
est également très bien supportée.

CARET-RIGHT Etude réalisée par Armance Valette, Docteur en psychologie sociale - Fondation i2ml
CARET-RIGHT https://feelu.fr/documentation/FeelU-AG2RLM.pdf

Retour bien-être et utilisation I2ML
En 2019, FeelU à mandaté 
I2ML (institut méditerranéen 
des métiers de la longévité) 
pour une mesure d’usage 
des voyages Immersifs 
auprès des seniors. 

Extrait des conclusions : 
«Le dispositif immersif a 
plu à la grande majorité 
des personnes âgées. Le 
réalisme des images, leurs 
couleurs et l’ambiance 
générale des voyages a su 
ravir les participantes et favoriser l’immersion.»

CARET-RIGHT Etude réalisée par Armance Valette & Kim Iker - Fondation i2ml
CARET-RIGHT https://feelu.fr/documentation/I2ML-Synthèse_finale_FeelU_2019_VF.pdf

Retour d’expérience 
utilisateurs
En 2020, FeelU publie un retour sur les 2 années de mise en 
pratique des voyages immersifs. Avec 150 résidents et 10 
établissements équipés, les avis ont été nombreux. 

Ce retour d’expérience a été fait en lien avec Carasso, sous 
l’égide de la Fondation de France.

CARET-RIGHT Etude réalisée par FeelU et Carasso - Fondation de France
CARET-RIGHT https://feelu.fr/documentation/RetourExperienceLutteContreLisolementDanielEtNinaCarasso.pdf

Publication dans la revue 
Gériatrie au sujet de la 
dépression, de l’anxiété et 
du cognitif
Résumé de l’étude de juillet 2021 : 
«Les résultats démontrent un effet positif significatif sur 
les vécus dépressifs, sur le stress perçu et sur la détresse 
péritraumatique. De plus, l’analyse clinique montre une 
bonification au niveau de la cognition, de la structuration et 
de la richesse du discours des résidents. Particulièrement, ces 
derniers apparaissent meilleurs dans leur gestion émotionnelle 
après la prise en charge.»

CARET-RIGHT Etude réalisée par Valentine BECK,  Amélie WEISS, Psychologues cliniciennes du développement
CARET-RIGHT https://feelu.fr/documentation/PublicationDansLeMagazineDeLaGeriatrieRDG-2021_46_289-299.pdf

Avis IDE sur la facilité des soins
En 2020, le centre hospitalier de Lodève a expérimenté l’utilisation d’un casque de réalité virtuelle 
durant les soins. Un patient atteint d’escarts était traité par anesthésique local avant changement des 
pensements. Malgrès cela le niveau de douleur du patient était évalué à 5/5 sur l’échelle d’Algo+.

En utilisant un casque de réalité virtuelle au lieu de l’anesthésie locale, le soin a pu se dérouler dans 
le calme. Le niveau de douleur est passé à 1/5. Seul quelques douleurs modérées ont été constatées. 
L’établissement souhaite réitérer cette expérience très positive.

CARET-RIGHT Retour d’expérience par le Centre Hospitalier de Lodève

1Fondation i2ml - www.i2ml.fr - juillet 2019

des tests de voyage
immersif  via une grille
d'observation. 

OBSERVATIONS ENTRETIENS SEMI-DIRECTIFS
à la suite du voyage virtuel pour recueillir les
impressions "à chaud".

UNE MÉTHODOLOGIE
MIXTE & COMPLÈTE
 

       FEMMES
ÂGEÉS 
DE 60 À 79 ANS 

7
LA MAJORITÉ SORT RÉGULIÈREMENT DE CHEZ ELLE

A L’OCCASION DE VOYAGER 

(tous les jours ou presque)*

Une fréquence variable : une fois par an, plusieurs fois par an, 
une fois tous les 4 ans, trois fois par an.

1 PERSONNE
Ne sort pas régulièrement de chez elle. Enfin, deux n'ont pas l'occasion de
voyager (en France ou à l'Étranger) pour des raisons de santé ou
personnelles.

QUI N'ONT JAMAIS
EXPÉRIMENTÉ 
LA RÉALITÉ VIRTUELLE !

LA JOIE 
a été plutôt ressentie par les
seniors (moyenne de 6,5 sur 10)

LA SURPRISE
a été quelque peu ressentie par
les personnes ayant expérimenté
le dispositif immersif (moyenne
de 4,1 sur 10). 

L’évaluation globale du voyage immersif est très positive, avec une
moyenne de 8, 8 sur 10 (10 étant tout à fait agréable).

Toutes les personnes ont apprécié le voyage immersif !

LE PLUS SOUVENT EN FRANCE
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Réalité virtuelle et séniors : accompagner le vécu 
psychoaffectif de personnes âgées en EHPAD 

par le voyage immersif pendant la période 
de confinement de la crise Covid-19

Virtual reality and seniors: accompanying the psycho-emotional experience 

of elderly people in nursing homes through immersive travel 

during Covid-19 lockdown

Valentine BECK1, Amélie WEISS2

RÉSUMÉ

La pandémie Covid-19 a donné place à un confinement 
strict dans les EHPAD durant le printemps 2020. Cette 
situation inédite a entraîné une majoration des vécus 
dépressifs et du stress perçu chez les résidents et ainsi 
demandé aux équipes de soins de développer de nou-
veaux accompagnements non médicamenteux pour les 
résidents. Dans cette optique, les résidents de deux 
EHPAD ont bénéficié de voyages immersifs via l’utili-
sation d’un casque de réalité virtuelle. Huit séances de 
voyages individuels suivis d’entretiens psychologiques 
ont été proposées à 15 résidents durant les mois de juil-
let, août et septembre 2020. Les résultats démontrent 
un effet positif significatif sur les vécus dépressifs, sur le 
stress perçu et sur la détresse péritraumatique. De plus, 
l’analyse clinique montre une bonification au niveau de 
la cognition, de la structuration et de la richesse du dis-
cours des résidents. Particulièrement, ces derniers appa-
raissent meilleurs dans leur gestion émotionnelle après 
la prise en charge. 

Auteur correspondant : Amélie Weiss, Psychologue clinicienne du développement, 
EHPAD les Molènes, 1 rue des Molènes, 68490 Bantzenheim, France.
Courriel : a.weiss@mf-alsace.com
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ABSTRACT

The worldwide Covid-19 pandemic led to strict lockdown 
in nursing homes during the spring of 2020. This unpre-
cedented situation led to an increase in depressive expe-
riences and perceived stress among residents and thus 
required care teams to develop new non-medicinal sup-
port. To this end, the residents of two nursing homes 
benefited from an immersive travel experience using 
a virtual reality headset. Eight individual travel sessions 
followed by psychological interviews were offered to 
15 residents during the months of July, August and Sep-
tember 2020. The results show a significant effect on de-
pressive experiences, perceived stress and peritraumatic 
distress. In addition, the clinical analysis shows an im-
provement in the cognition, structuring and richness of 
the residents’ speech. In particular, the residents appear 
to have improved their emotional management after the 
treatment.

Article reçu le 16/12/2020 et accepté le 18/05/2021

Mots clés : EHPAD - Réalité virtuelle - Dépression -  
Stress perçu - Covid-19

Keywords: Nursing home - Virtual reality - Depression - 
Perceived stress - Covid-19
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PAR LA SUITE LORS D’UN
ÉCHANGE TÉLÉPHONIQUE
AVEC SON FILS IL LUI A
RACONTÉ AVEC
ENTHOUSIASME CETTE
AVENTURE.
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RETOUR 
D'EXPERIENCE

"LES    TYPES DE PATHOLOGIES PRÉSENTÉS
PAR SES MÊMES

RÉSIDENTS SONT   :  DES DÉMENCES MIXTES
TYPE MALADIE ALZHEIMER ET

APPARENTÉES, SYNDROME CÉRÉBELLEUX
DÉGÉNÉRATIF, DÉPRESSION, AVC,

MALADIE DE
PARKINSON"

150

La réalité virtuelle 
pour lutter contre l'isolement

Etablissements équipés
EHPAD, CCAS, FAM, MAS,

Résidence Sénior

LES PERSONNELS DE SANTÉ ET AIDANTS ONT PU
ÉGALEMENT TESTER LA SOLUTION EN SALLE DE REPOS

AFIN D'ALIMENTER LES ÉCHANGES AVEC LES RÉSIDENTS
ET SE RELAXER PENDANT CETTE PERIODE DIFFICILE

RÉSIDENTS ONT PU PRENDRE UNE
PAUSE IMMERSIVE POUR VOYAGER

A TRAVERS LA FRANCE

La solution

LE PLUS
JEUNE

LA PLUS
AGEE

POUR
DÉMARRER

VR + +
Masque Tablette de lien Voyages

10220ans ans

HTTPS://FEELU.FR

En établissement senior

En Normandie

Les retours en quelques mots

AMÉLIORATION DE LA  QUALITÉ DE VIE
AIDE CONTRE LE SYNDROME DE GLISSEMENT
VU LES MOMENTS QU'ON VIT C'EST SUPER DE

POUVOIR PROPOSER CE GENRE D'OUTIL

RÉDUCTION DES EFFETS DE
L'APATHIE ET L'ASTHÉNIE 

APRÈS CHAQUE SÉANCE LE VISAGE DES
RÉSIDENTS S'ÉVEILLENT

C'EST UN FORMIDABLE OUTIL POUR
L'OUVERTURE
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